
SENTEURS
ET SEMENCES

LE FLEURISTE DU
QUARTIER

03 passage de la Briante
61000 Alençon

Centre de soins 
Terra Nature

www.terranature-alencon.fr

07 68 82 51 18

Réservation sur notre site internet
Scannez moi

Beauté et Harmonie.

Votre salon de beauté et du bien être.
Hammam, Sauna, Sophrologie, 
Onglerie, épilation, massage...

Hammam

Sauna

1 personne / 35 min      18€       
1 personne / 20 min      10€         

1 personne / 35 min      18€       
1 personne / 20 min     10€       

Forfait Spa
6 séances + 1 offerte
Prix pour 1 personne 108€

Une idée, une envie, nous y répondons 



Les épilations
Nos épilations sont effectuées 

avec de la cire bio

Sourcils ou lèvres ou menton
Sourcils, lèvres ou menton
Sourcils, lèvres et menton

Visage

Aisselles
Demi-jambes ou cuisses ou bras
Jambes complètes
Maillot
Maillot Echancré
Maillot intégral 

Corps

Supplément maillot échancré
Supplément maillot intégral 
Maillot + aisselles 
Demi-jambes + maillot ou aisselles  
Demi-jambes + maillot + aisselles 
Jambes complètes + maillot ou aisselles 
Jambes complètes + maillot + aisselles 

Forfaits

L’onglerie
Manucurie Simple
Beauté des pieds simple
Manucure complète avec soin
Beauté des Pieds complète avec soin
Pose de vernis simple mains
Pose de vernis simples pieds
Semi permanent mains couleur simple
Dépose et repose de vernis semi permanent mains 
Dépose semi-permanent mains
Semi permanent pieds couleur simple
Dépose et repose de vernis semi permanent pieds
Dépose semi-permanent pieds
Gel sur ongle naturel
Gel Remplissage ongles naturels
Pose Complète Chablon
Gel remplissage
Pose capsule Américaine
Dépose complète
Nail Art (2 à 4 ongles)
Nail Art (5 à 10 ongles)

Soins du visage

Massages

10€
21€
17€

12€
20€
28€
12€
20€
28€

10€
15€
21€
28€
35€
37€
43€

35€
35€
50€
50€
12€
12€
30€
35€
15€
30€
35€
15€
40€
35€
50€
45€
45€
20€

Soin Plénitude  
Soin Revitalisant 
Soin Harmonisant 
Soin Pureté 
Soin “Un Temps Pour Moi”
Soin Clarifiant

150€
125€
115€
90€
75€
75€

Sophrologie
Les épil’ hommes

Sourcils ou Nuque
Narines ou Oreilles
Aisselles ou Epaules
Torse ou Dos
Dos et Epaules
Jambes Complètes

12€
10€
13€
15€
28€
34€

2h00
1h45
1h30
1h15
1h00
1h00

Soin Du Dr.Haushcka 

Nos Soins sont uniques, ils respectent les rythmes
physiologiques de la peau en stimulant et renforçant

ses fonctions.

Composez votre Soin selon vos envies.
Tous nos soins sont disponibles en Solo ou Duo.

Soin essentiel ( massage visage, cuir chevelu, nuque et épaules) 
Soin Relaxant ( massage doux, lent et enveloppant)
Soin Tonifiant ( massage revitalisant et vivifiant)
Soin Pierres Chaudes 
Soin Gommage
Soin enveloppement
Palper Rouler / Forfait 10 séances - 280€ 
Hammam / 18€ les 30 min ou 10€ les 15 min
Sauna / 18€ les 30 min ou 10€ les 15 min

Solo: 30 min - 43€/ 1h00 - 75€ 1h30 - 95€
Duo: 30 min - 85 € / 1h00 -  140€ 1h30 - 190€  

Maquillage
Forfait mariage 

1er rendez-vous pour un essai maquillage (offert)
2ème rendez-vous le jour du mariage avant le coiffeur. 

Maquillage belle de jour ou de nuit 
Un maquillage Bio adapté à votre teint pour une
journée ou une soirée 

59€

40€

Sophro Massage - 60 min / 90min
Gestion du stress et des émotions
Confiance / Estime de Soi
Addiction
Phobie
Trouble du comportement
Travail sur la respiration
Préparation mentale pour les sportifs
Préparation aux examens
Découverte et conseils en aromathérapie
Rééquilibrage alimentaire
SophroThéâtre
Prise de parole en public

80€ / 110€

50€ la séance 

Selon modèle choisi


